
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）何かの時の連絡先一覧 

認知症や介護保険のことな

ど、高齢者のことは、どこに

相談するんだろう？？ 

障害者のことは、どこに相談

するんだろう？？ 

悪質な訪問販売やオレオレ詐

欺等の消費者被害に関すること

はどこに相談するんだろう？？ 
「健診の結果が気になる」「体が動

きづらくなってきた」「子育てに関

して心配」など、健康に関するこ

とはどこに相談するんだろう？？ 

「生活が苦しい」「仕事に就

けない」「住むところがない」

など、生活に困っている際はど

こに相談するんだろう？？ 

地域の交流活動や見守り活

動等、どのように取り組んだら

いいんだろうか？？ 

【問合せ・連絡先】 

コミュニティなかすじ事務局 

電話：０７９６－２３－３７４６ 

豊岡市土渕２８１－１ 

コミュニティなかすじ まごころ部作成 

地域で暮らすためのお役立ち情報 2020年度版 

発行：2020年 9月 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【中筋地区内の医療・介護相談】 

加陽水辺公園水曜野菜市 
毎週水曜日に水辺公園で実施される朝市 

毎週水曜日 ９:００～１３:００ ２１－９１１９ 

加陽の朝市 
地元産の新鮮な野菜、米等販売 

７:３０～１１:００（定休日:水曜日）２４－６３８９ 

えんげいの里八社宮 
八社宮で栽培した米や野菜の直売所 

毎週土曜日 ７:３０～９:００ 

吉田クリニック 

内科、消化器科 ２６－８１８８  
診療日:月・火・木・金 8:30～12:00 16:00～18:00（火 16:00～17:00） 

     水・土 8:30～12:00 

休診日:日・祝日 

JAたじま豊岡介護センター 

居宅介護支援事業所 
介護に関する様々な相談に対応 ２４－２４２０  
営業日:月～金 8:30～17:00休み:土・日・祝 12月 31日～1月 3日) 

（２）役立つ制度一覧（詳しくは連絡先に、ご連絡下さい） 

緊急時の迅速な救急活動へつ

なげるために、情報を保管でき

る容器等を無料配布 

緊急通報装置のスイッチを押

すこと、火災報知器が作動する

ことで消防署に自動通報 

雪下ろし・除雪に係る費用の一

部を助成 

自宅からコープデイズ豊岡ま

での買い物無料送迎サービス 

 

「自宅近くで商品を選び、必要

な分だけ気軽に買える」巡回ス

ーパー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡市では、「玄さん元気教室（スロ

ー筋トレ）」が実施されています。体力

維持・向上、健康づくりに効果的。各

行政区・個人でやってみましょう！ 

参考資料：厚生労働省（一部抜粋） 



 

ポイント④ 

「みんなで気にかけあおう！」 
 

中筋地区全体でも、活動自粛や中止が相次

ぎ、各行事・イベント等で培ってきた「つなが

り」の低下が心配されます。「つながり低下」

は孤立を生みます。こんな時だからこそ、でき

る範囲・方法で、中筋地区みんなで声をかけあ

って気にかけあいましょう！ 

 

【参考】 

・外出しにくい状況こそ、家族や友人が互いに

支え合い、ちょっとしたあいさつや会話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中筋でコロナに負けない取組みを進めよう 

現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から「新しい生活様式」のもと、新型コロナウイルス

と共存した生活が求められています。しかし、感染を恐れて家に閉じこもりになってしまうと、健康にも

影響を及ぼすこともあります。 

中筋地区の皆さんも、感染症予防対策をとりながら、健康に暮らしていただければと思います。 

ポイント① 

「感染しない・感染させないこと！」 
 

中筋地区では、高齢化が３０％後半に迫り、

７５歳以上の高齢者は３６０名以上です。高齢

者や基礎疾患がある方は、重症化しやすいとさ

れています。「自分が感染しない・他人に感染さ

せない」を合言葉に、地区民全体で気を付けて

いきましょう！ 

 

【参考】 

・発熱等の風邪症状がある場合、外出を控える 

・息苦しさ、強いだるさ、高熱等がある場合(高

齢者や基礎疾患がある方は軽い症状でも要

注意)は最寄りの保健所へ相談 
 

【新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口】 

豊岡健康福祉事務所 ２６－３６６０ 

（平日 9時～17 時 30分） 

 

ポイント② 

「感染予防を徹底すること！」 
 

①自宅に帰れば手洗い、こまめに手指消毒を

しましょう！ 

②外出時はマスクの着用をしましょう！(熱中

症予防のため２m 以上離れている時はマスクを外

すことも) 

③人が集まる場合は、密を避けて換気をしま

しょう！ 

④体調の変化を見逃さないようにしましょ

う！ 

地区・各行政区の活動でも、みんなで声をか

けあって徹底していきましょう！ 

【参考】 

・換気は 30 分に 1 回以上数分間、2 方向の窓

を開放、扇風機等を併用すればより効果的 

・人と人との距離は 2ｍ（最低でも 1ｍ） 

 

ポイント③ 

「体を動かす等、健康維持を！」 
 

中筋地区では、サロン活動や玄さん元気教

室、グラウンドゴルフ等、地域活動が活発に行

われています。集まられる場合は、密にならず、

互い違いに座ることや、換気・消毒を行いなが

らの実施をしましょう。集まることが難しい場

合は、声をかけあって、それぞれで体操や散歩

等の運動を続けましょう！ 

 

【参考】 

・人混みを避けて散歩 

・家でできる用事や楽しみで体を動かす (畑

仕事、庭いじり、片付け等) 

・普段している体操を自宅で続ける(ラジオ体

操、玄さん元気教室等) 

・十分な睡眠をとり、３食バランス良い食事と

ることで免疫力をアップ 

 

不安をみんなの力で乗り越えよう! 


