
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生活が苦しい」「仕事に就け

ない」「住むところがない」な

ど、生活に困っている際は、ど

こに相談するんだろう？ 

 

 

 

 

障害者のことは、どこに相談

するんだろう？ 

 

「健診の結果が気になる」「体が動

きづらくなってきた」「子育てに関

して心配」など、健康に関すること

は、どこに相談するんだろう？ 

地域で暮らすためのお役立ち情報 2023年度版 

（１）  何かの時の連絡先一覧 

認知症や介護保険のことなど、

高齢者のことは、どこに相談する

んだろう？ 

２９－００５５

悪質な訪問販売やオレオレ詐

欺等の消費者被害に関すること

は、どこに相談するんだろう？ 

豊岡市総合相談・生活支援

地域の交流活動や見守り活動等、

どのように取り組んだらいいんだろ

うか？ 

【問合せ・連絡先】 

コミュニティなかすじ事務局 

電話：０７９６－２３－３７４６ 

豊岡市土渕２８１－１ 
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地域の安全安心等、心配なことは、
どこに相談するんだろう？ 


