
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.9.25  

中筋地区コミュニティセンター 豊岡市土渕 281-1 TEL 23-3746 コミュニティなかすじ 
ホームページ 

日時：令和７年１１月９日（日） 

   開会：午前 9 時 30 分より 

場所：中筋小学校 

体育館・グラウント・クラブハウス 

内容：文化まつりオープニング・敬老会式典 

寿１００歳以上披露 

金婚夫婦祝典 

芸能（歌・三味線など） 

各区によるゲーム・バザーなどの出店 

農産物即売会 

作品展示会 

 ※敬老会出席者（70歳以上）には昼食があります。 

参加を区長へお申し出ください。 

コミュニティなかすじ 

一般財団法人中保会 

中筋地区区長会 

 

 

農産物即売会出品のお願い 

野菜、果物など出品に 

ご協力ください。 

中筋地区農会長会 

※詳細は別チラシをご覧ください。 

作品展示会 作品を募集中‼ 

展示は 11月９日(日)のみです。 

 ～出展いただける方は～ 

10月中旬までにご連絡ください。 

 

Happy

令和７年10 月 1８日（土） 

第１部 Happy Halloween 

13：00～17：00 

仮装やメイクをして市谷区へ繰り出そう! 

対象：１８歳以下※小学生以下は保護者同伴 

参加費：無料 

※メイクや衣装をご持参ください 

※チャイルドシートが必要なお子さまはお家の車で移動して 

ください 

        ※乗り合わせにご協力ください 

第２部 Halloween 持ち寄り居酒屋 

    18：00～21：30 

    自分の食べるもの、飲むものを持って来てね! 

    対象：１８歳以上  

    ※アルコールOK（２０歳以上）ですが、お帰りは 

自己責任でおねがいします。飲酒運転厳禁‼ 

 

詳細は二次元コードから 

詳細は１０月２５日号でお知らせします。 

文化まつりバザー「駄菓子屋さんの店員さん」をしてみませんか！ 

「駄菓子屋さん」の運営（１０：00～１３：００のうち１時間程度）を手伝ってくださる小学生と保護

者の方、中学生、高校生の方を募集しています。ご連絡お待ちしています。        

 コミュニティなかすじ TEL23-3746 

http://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_5204.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まごころ部（福祉） 自分自身と向き合う、また家族と向き合う機会に！ 

福祉講演会 

「自分のこれからについて」 

     ～いざという時にそなえて考える機会にしませんか～ 
令和７年 10 月３日（金）1９：３0～２１：00 

中筋地区コミュニティセンター 集会室 

講師：豊岡市 高年介護課 地域包括支援センター  

保 健 師 林  恭子 氏 

社会福祉士 坂本 苑華 氏 

参加申し込み：当日直接お越しください 

※送迎を希望される方は 10 月 1 日までにご連絡ください。 

送迎希望・問合せ：コミュニティなかすじ ℡23-3746 

                 

６月から始めた「運動」は続いていますか。 

令和７年１２月１２日（金）までに健康ポイントシートをコミュニ

ティなかすじに提出していただいた方を対象に「牛肉」が３名に当た

るお楽しみ抽選を行います。各区の健康ポイントシート回収方法な

ど、詳しくは１０月２５日号でお知らせします。 

 
まごころ部（健康） 

健康とポイントをゲットしよう 

期間  １１月１日（土）～１１月１５日（土） 

「あいさつは みんなでできる 里づくり」 

※青少年健全育成推進会議の挨拶運動は青少年対象ですが、 

中筋地区挨拶運動は地区民全員対象で実施します。 

※期間中はのぼり旗を立てます。 

  

 

 ９月１９日（金）に中筋小学校多目的室で「交通安全」のぼり旗、

飛び出し人形と「あいさつ運動」のぼり旗の贈呈式が行われ、区長

会長、中筋小学校児童会、PTA 会長、コミュニティなかすじ会長

が出席しました。 

株式会社巴建設様よりコミュニティなかすじへ「あいさつ運動」

のぼり旗５０セットを寄贈いただき、感謝状をお渡ししました。  

 

いつかやってくる『いざという時』のために、自分自身について考えておくべきことがらに向き合っ

てみませんか。まずはお話を聞くことから始めてましょう。詳細は別チラシをご覧ください。 

 

  

 

 

９月１４日（日）部会で「運動健康ポイントシートの回収方法」、「あいさつ運動」、「男性のた

めの健康料理教室」について話し合いました。 

第２回部会を開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急医療情報キットをお持ちの方へ 

 

  

 

 

９月６日（土）陶芸教室を開催し１４名の参加がありました。 

豊土焼 長岡さんにご指導いただき、コーヒーカップや茶わん、皿などを

自由に創作しました。 

作品は「なかすじ文化まつり」に展示します。 

  

 

 

８月３１日（日）避難所運営マニュアル勉強会

と避難所の災害時避難物資の確認を行いました。 

避難所は避難者の自主運営が基本です。 

まずは自分や家族の安全を確保したうえで、ご

近所など周りの方と声を掛け合いましょう。 

くｎ 

避難所運営は「避難者の積極的な協力が必要です」 

」地震から身を守るために! 

 

 タカの目・助け合い部 

 事務局 

加陽湿地フジバカマとアサギマダラ 
   「秋の観察会」ご案内 

 

 

日 時：10月４日（土） 小雨実施 

10：00～11：30 

場 所：加陽水辺公園交流館  

観 察：加陽湿地 

 

 

詳細は 

別チラシを 

ご覧ください 

「男性のための健康料理教室」 

日 時：①令和７年1１月１４日（金） 

    ②令和７年1１月２１日（金） 

    ③令和７年1１月 2８日（金） 

いずれも 10：00～12：00 

場 所：中筋地区コミュニティセンター  

参加費：1,200円（400円×3回） 

問合せ･申し込み：コミュニティなかすじ ℡23-3746 

※詳細は回覧をご覧ください。 

 

 人づくり体育部 体育祭スタッフ会議

９月１４日（日）体育祭スタッフ会議に体育部員、各区より選

出された審判員、協力委員、まごころ部（健康）部員、各部正副

部長と豊岡市スポーツ推進委員、中筋スポーツ推進委員が出席し、

競技内容の確認と係ごとの打ち合わせを行いました。 

天候に恵まれ、開催できることを楽しみに準備を進めています。 

 
まごころ部（福祉） 

救急医療情報

キットの筒の中

の用紙を更新し

ませんか。 

コミュニティ

なかすじで準備

しています。 

ご連絡ください。 

TEL23-3746 

詳細は回覧を 

ご覧ください 

９月 5日（金）第２回まごころ部（福祉）部会を開催

しました。全体会では豊岡市社会福祉協議会 地域福祉

課 地域支援コーディネーター 二方さんに「地域福祉

活動の推進に向けて」と題してお話をいただきました。 

 その後、上、中、下地区に分かれて福祉会議を行いま

した。民生委員児童委員の 

進行により、各区の様子や 

お元気ですか訪問について 

情報交換を行いました。 

 

 

 

マイ避難カードの更新と避難持ち出し品、災害時物資などの確認をしましょう。 

コミセンの消防訓練 
（通報・避難・消火）に参加 
消火訓練指導：松岡副部長 



日 曜日 事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等 日 曜日 事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等

1 水 豊岡竹部9：00 17 金

2 木 人づくり体育部19：30
シルバー会グラウンドゴルフ練習
9：00

18 土
ASOBO第2弾
一部13：00～　二部18：00～

里づくり部会　17：30
パソコン教室9：30

3 金 まごころ部講演会19：30 19 日 豊岡吹奏楽団13：00

4 土
秋の観察会
加陽水辺公園交流館10：00

パソコン教室9：30 20 月
3B教室10：00

たで川グループ13：00

5 日 岡本昭治18：00 21 火 休　　　　　　館　　　　　　日

6 月
3B教室10：00
たで川グループ　13：00

22 水 豊岡竹部9：00

7 火 休　　　　　　館　　　　　　日 23 木

8 水
豊岡竹部9：00
区長会19：30

24 金

9 木 己書倶楽部19：30 25 土 竹細工講座9：30 市議会議員選挙準備

10 金 26 日 　 市議会議員選挙

11 土 27 月

12 日
公共施設予約システムで予約
された方のみ利用が可能です

28 火 休　　　　　　館　　　　　　日

13 月 29 水 豊岡竹部9：00

14 火 休　　　　　　館　　　　　　日 30 木

15 水
豊岡竹部9：00
着付け教室19：30

31 金

16 木 人づくり文化部会19：30
シルバー会グラウンドゴルフ大会
9：00

コミュニティなかすじ　活動・行事予定　　（10月）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 時：１０月２日（木） 
19：３0～ 

場 所：中筋地区コミュニティセンター 交流広場 
内 容：体育祭振り返りについて 他 

 

 

 

日 時：10月 1８日（土）  

17：30～17：55  

 ※部会終了後…懇親会を兼ねた持ち寄り居酒屋
にご参加ください 

場 所：中筋地区コミュニティセンター 講座室 

内 容：各区の日役、行事調査について 

文化まつり協力について 

若者交流事業  他 

 

人づくり体育部会のご案内    里づくり部会・懇親会のご案内 

１０月１２日（日） 9：00～17：00 

  

中筋地区コミュニティセンター 
利用についてのお知らせ 

日 時：10月 16（木） 
19：３0～ 

場 所：中筋地区コミュニティセンター 交流広場 
内 容：文化まつりについて 他 

 

 

 

人づくり文化部会のご案内    

玄関は施錠し、職員不在です。 

公共施設予約システムで予約された方のみ 

利用が可能です。 

問合せ：コミュニティなかすじ 23-3746 

 

ワークショップ Bamboo Basketのおしらせ 
日 時：10月 25日（土）  

９：30～12：00 

場 所：中筋地区コミュニティセンター 講座室 
定 員：９名  ※定員になり次第締め切ります 

参加費：2,500円（材料代） 
内 容：竹細工 六つ目波縁かご 
講 師：豊岡竹部 

※文化まつり作品展示にご協力ください。 

※詳細は別チラシおご覧ください。 

事務局 

http://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_7739.html

