
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 コミュニティなかすじ定例評議員会を開催 

 ４月１３日（日）１９時３０分より、 

市議会議員 村岡峰男様を来賓にお迎えし、

令和７年度定例評議員会を開催しました。

評議員 20 名全員の出席で、第 1 号議 

案「令和６年度事業報告、決算報告」第 

２号議案「令和７年度事業計画案、予算案」 

を協議いただき、すべて承認されました。 

コミュニティを理解し 

「させられる地域」から「する地域」を目指しましょう  

就任のごあいさつ 

陽春の候、中筋の皆さまにおかれましては、益々、ご健勝のこととお喜び

申し上げます。 

日頃よりコミュニティなかすじの活動に格別のご理解とご協力を賜り厚く

お礼申し上げます。 

コミュニティ立ち上げの時から携わって来られたベテラン今井前会長の後

に、ド素人の私が会長を行うこととなりました。「引継ぐ」と言う程の知識がありません。 

 ド素人の会長ですので、次の３つの「わ」を大事に取組みたいと考えます。 

１つ目は、つながりの輪。強く、より大きな輪を目指します。 

２つ目は、調和の和。区長会をはじめとする地域の各種団体との連携を大事にしたいと考えます。 

３つ目は、PDCA の輪。特に C（チエック）A（アクション）を繰り返し、スパイラルアップして

行きたいと思います。 

 地域のみなさまの温かいご協力を、新役員共々宜しくお願い申し上げます。 

                            コミュニティなかすじ  

                              会長 森垣 義樹 

  

    令和７年度 各区区長ご紹介              
         一年間お世話になります。 よろしくお願いいたします。 

(敬称略) 

市  谷  西井 克己 ≪会 長≫    下加陽  安達 一弥 ≪会 計≫ 

中 郷  森  常克           清冷寺 岡本 昭治 

引 野   木村 彰彦           伏   原  忠司 ≪副会長≫ 

土 渕   太田  悟          八社宮 村岡 琢也     

沖加陽  下山 政治  

                    

 

 

 

 

 

 

2025.4.25  

青少年健全育成中筋会議スローガン 「ふやそう 地域で汗する中高生」 

 
 

 中筋地区コミュニティセンター 豊岡市土渕 281-1 TEL 23-3746 

今年度、役員会では組織・事業について見直しを検討し、区長会とはこれまで以上に連携を密に

していく予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まごころ（福祉）部は１８時３０分から部会・福祉会議を開催しました。今年度の活動予定の

確認と「福祉の活動について」豊岡市社会福祉協議会 西池さん、二方さんのお話を聞きました。 

人づくり体育部

 

○文化まつり・敬老会      11 月９日（日）  

○Google マップ掲載地調査、UP      随時 

    
 

 

 

 

 

 

○モルック大会       5 月 18 日（日） 

○ウォーキング大会      ６月 22 日（日） 

○体育祭、蓼川健康マラソン 9 月 28 日（日） 

    

 

 

 

 

 

人づくり文化部

 

○魅力発掘 魅力の場所訪問  ６月 22 日（日） 

○生活環境ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ調査        6～8 月 

○若者交流事業  

・なんちゃって e スポーツ大会  ８月３日（日） 

・ﾊﾛｳｨﾝ・もちより居酒屋    10 月 18 日（日） 

・もちつき          12 月７日（日） 

○文化まつり・敬老会協力    11 月９日（日） 

○生活環境ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ調査        6～8 月 

 

 

 

 

 

 

○見守り活動 

 見守りマップ作成        5～7 月 

救急医療キット啓発       5～7 月 

 お元気ですか訪問         9 月  

 お役立ち情報配布         11 月 

○福祉会議（上･中･下地区別）   年３回 

○文化まつり・敬老会協力 11 月９日（日） 

○地区内福祉関係者との意見交換会  ７月 

○民生委員児童委員､正副部長意見交換 2 月 

○ボランティアニーズ調査       通年 

 

 

 

 

 

里づくり部

○運動健康ポイント制度参加        通年  

シート配布と回収と呼びかけ   5 月、12 月 

○健康講座（内容と日程は未定）            

○体育祭協力          9 月 28 日（日） 

○あいさつ運動（内容と日程は未定） 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

まごころ部（福祉）
まごころ部（健康）

全体・事務局
加陽水辺公園部

 

○水曜野菜市       毎週水曜9時～13時 

○ゆったりカフェ        毎週水曜午前 

○秋の観察会（ﾌｼﾞﾊﾞｶﾏ・ｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ）  10 月 

○加陽湿地まつり協力         11 月 

○KDDI ボランティア協力        11 月 

○野鳥観察会              2 月 

○公園内の整備            通年 

 

 

 

○各種講座・教室  

○しめ縄講座（中筋小５年生対象）   12 月   

○新川学習協力（中筋小４年生対象）  未定 

○消防訓練           8 月、3 月 

○広報(たより,ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ,Facebook)   通年 

○その他必要とされる事業       随時 

○青少年健全育成中筋会議事務局 

 

○防犯講話と救命講習           ７月 

○豊岡市一斉防火訓練への参加と 

避難所運営勉強会     8 月 24 日（日） 

○避難所運営マニュアルの見直し作業 

        及び地震編作成    通年 

○マイ避難カードの更新・新規     随時 

 

 

 

 

 

 

タカの目・助け合い部

総合専門部会を開催しました 

     ４月２０日（日）１９時３０分から、総合専門部会（第

１回部会）を開催し９４名が出席しました。森垣会長より

「中筋里づくり計画について」とコミュニティの取り組み

について説明がありました。各部会では、副部長・広報委

員の選出、今年度の活動予定を確認しました。 

                           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各部・
地区

人づくり文化部 人づくり体育部
まごころ部

タカの目・
助け合い部

里づくり部 加陽水辺公園部

堀田　政司 藤本　真二 上坂　孝一

福　　　祉 健　　　康

部長
（兼）役
員

西村　義和 小西　邦博 深田　崇行 森垣会長扱

池内　裕也 安達　哲也
市谷

河本　正彦 今井　洋妃 和田　美穂 池内　孝子 今井　英男

下山　政治担当区長 　原　　忠司 岡本　昭治 太田　　悟 村岡　琢也(区長全員)

磯﨑　紳幸 安達　一弥
中郷

西垣　　修 丸岡　直樹 寺島　和枝 椋木千穂美 井戸　時夫

朝倉　　優 野澤　　修黒田　寛志 坂本富美枝

下山　政治池内さよ子 今井　浅己 原　みゆき
部
　
　
　
員

柴田　俊介
土渕

大井　一司 村岡　伸夫 斎賀加寿子 森垣　えみ 武中　勝

西浦　政則藤本　英治 西畑　敦子 武中　清子

引野

中城　勝美 花原　謙吾 由良　佳子 小西えり子 由良　和則 中土井利光 小西由紀夫

水島　秀行
沖加陽

小石　耕一 小松　久芳 水嶋るみ子 河原　紘枝 小西　与一

岡田　尚美武中　和則 西村　敏子

松田　元気
下加陽

池畑　春之 坂本　有友 西浦　典子 西浦　久子 西浦　友茂

河原　久男 上﨑　美恵 小西　愛子

垣添　浩明
清冷寺

岡本　豊博 太田　政博 隂山美千代 門間由紀子 松岡　勇人

池畑　一己 塩見　和美 西浦勢津子

田中めぐみ 西田　吉孝 冨田　勢悟

小藤　倫敏 岡本　真美 仲田美貴子

森　　常克

岡田　喜良 松下　浩子 平山　順子

福田　　隆
八社宮

立脇　章人 宮本　舜也 八木田美佐子 立脇　友子 藤村　晃司

加藤かえで 西村　泉 小川奈穂子

寺内　義裕
伏

吉川　聡 山川　正喜

令和７年度 総合専門部会 部員紹介 敬称略 

１年間 
お世話に 

 なります。 
 よろしく 

お願い 
 します。 

第 1７回 中筋シルバー会交流グラウンドゴルフ大会

４月１７日（木）第１７回中筋シルバー会交流グラウンドゴルフ大会が

加陽水辺公園多目的広場で開催されました。皆さんとても楽しくプレー

をされていました。結果は下記のとおりです。おめでとうございました。 

 

※部会等のお知らせ方法『LINE』を選ばれた部員のみなさまへ 
グループ LINE や LINE チャットでなく、部員個人とコミュニティなかすじとの１対１の LINE です。 
部会で登録いただいた方には、コミュニティから返信を送っています。 

 
タカの目・助け合い部 

昨年の救急救命講習の様子 

６月１日から始めましょう。 
ウォーキングや運動を継続しましょう。 

玄さん元気教室に参加するとプラス 1点‼ 

詳しくは５月２５号でお知らせします。 

ポイントシートを 
５月２５日に全戸配布します 

 
まごころ部（健康） 

 

(敬称略) 

優 勝：竹村幸江  準優勝：竹村一美   第３位：武中つや子   BB 賞：松本哲夫        
５位：丸岡 勲 ７位：太田君江 １０位：西中孝彦 １５位：西田信行 ７位：池内和博 ２０位：西村 洋 ２５位：丸岡節子   

７月に予定しています。 
詳細は 5月 25日号に掲載します。 

命と財産を 
守るために‼ 

http://3.bp.blogspot.com/-AhvN5BS9dA0/V2vYjKmQZtI/AAAAAAAA7_I/PTBrWRrgtHkgItxed7y8TvKuskhr97jbwCLcB/s800/yusyou_cup_gold.png


日 曜日事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等 日 曜日事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等

1 木
人づくり文化部・中保会
合同会議19：30

シルバー会グラウンドゴ
ルフ練習9：00

17 土

2 金 18 日
モルック大会8：30
中筋小学校グラウンド

3 土 スポーツ21　18：00 19 月 3B教室10：00

4 日 20 火 休　　　 館　　　 日

5 月 3B教室10：00 21 水
豊岡竹部9：00
たで川グループ13：30
着付け教室19：30

6 火 休　　　 館　　　 日 22 木

7 水
たで川グループ13：30
スポ少18：00
豊岡竹部9：00

23 金

8 木 24 土

9 金 己書俱楽部19：30 25 日

10 土 26 月

11 日 27 火 休　　　 館　　　 日

12 月
狂犬病予防注射10：45

中保会19：30 28 水 豊岡竹部9：00

13 火 休　　　 館　　　 日 29 木

14 水
区長会19：30
豊岡竹部9：00

30 金

15 木
シルバー会グラウンドゴ
ルフ練習9：00

31 土

16 金

コミュニティなかすじ　活動・行事予定　　（5月）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

日時：令和７年５月 1８日（日） 
８:３０開会（雨天中止） 

場所：中筋小学校グラウンド 

 

 

臼
う す

と杵
きね

を譲っていただける方を探しています 
まだ使えるけど、もう使わないという臼と杵は眠っていませんか 

人づくり体育部 

 里づくり部 

 

若い人たちの『餅つきやりたい‼』の声に若者交流事業では１２月７日（日）に計画しています。 

同時に餅つきを指導、運営の協力をしてくださる方を募集します。 

若者もそうでない方も一緒に楽しみましょう‼ 

 選手の方へ 

ルールなど、詳細は各区の人づくり
体育部員におたずねください。 

持ち主を探しています 

５月のパソコン教室はお休みです 

８月３日（日）    第２回なんちゃって eスポーツ大会   

１０月１８日（土）  Halloween    もちより居酒屋（夜の部） 

※運営に参加、協力してくださる方を募集します。（年齢不問）      

                     問合せ コミュニティなかすじ 23-3746 

A★SO★BOの予定 

４月２０日（日）総合専

門部会の後、玄関に残っ

ていました。お心当たり

のある方のご連絡をお待

ちしています。 

コミュニティなかすじ 

23-3746 

 

参加してね!  

紺と白色  
サイズ：26.0 ㎝   

http://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_4957.html

