
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年健全育成中筋会議スローガン 「顔でつながり 声でつながり 心でつながる」 

コミュニティなかすじ 
ホームページ 

2022.8.25  

 中筋地区コミュニティセンター 豊岡市土渕 281-1 TEL 23-3746 

7月 28日（木）と 8月 4日（木）人づくり体育部会を 

開催し、役員会の意向に基づき、コロナ禍でできる体育祭の 

方法について話し合い、競技種目の選定、時間配分を考え、 

プログラム作成など準備を進めてまいりましたが、体育祭 

中止が決定しました。 

選手の依頼など準備を進めてくださった人づくり体育部員 

や区の役員の皆さまには大変お世話になりました。ありがとうございました。 

今後は部員の皆さんと一緒に「持続可能な中筋地区体育祭」について考えていきます。 

引き続き、よろしくおねがいします。 

 
人づくり体育部 

 

なかすじ文化まつりは「作品展示会」を開催します 

8月７日（日）の部会で文化まつりの開催について検討しました。 

新型コロナウイルス感染拡大により、例年の文化まつりは感染リスク

の回避が難しく、今年度も「作品展示会」の開催に決定しました。 

 
人づくり文化部 

 

７月２３日の役員会で、体育祭と文化まつりの開催について協議し、「飲食はしない、時

間を短縮する」などの条件で、感染リスクを回避できる形での開催を決定しました。 

しかし、豊岡市における新型コロナ感染者の増加により、残念ですが、体育祭の中止を

8月 20日に決定しました。 

 

第 52回 なかすじ文化まつり 作品展示会 

展 示 期 間：令和４年１１月７日（月）～１１月１９日（土） 

展 示 場 所：中筋地区コミュニティセンター 

 

 
応募締め切り：令和４年１０月３１日（月） 

各区の人づくり文化部員、または事務局へ連絡してください。 
 
※詳細は９月２５日号でお知らせします。 

申込み・問合せ：各区の人づくり文化部員または 

コミュニティなかすじ ℡23-3746へ 

 

コロナ禍の体育祭を考えました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も各区の魅力をまとめます 

８月６日（土）19：30より里づくり部会を開催し 

ました。ふるさと発掘事業は、今年度も各区の魅力を 

ピックアップし、取り上げる題材の発表をしました。 

１０月中旬の完成を目指し、文化まつり作品展示会 

に出展します。 

部員だけでは大変な作業です。各区の歴史に詳しい方、 

パソコンが得意な方など編集作業を手伝っていただけると大変助かります。里づくり部員や、区

長から依頼がありましたら、ご協力をお願いいたします。 

 
里づくり部 

 

 ８月２２日（月）中筋地区コミュニティセンター

で消防訓練を行いました。 

 通報訓練、誘導訓練、火災報知設備の操作を確認

しながら行いました。 

避難訓練と初期消火訓練に、たで川グループの

皆さんに参加していただきました。 

まごころ部では、９月の敬老月間に合わせ、「お元気ですか訪問」を行います。今年度は中筋

地区内３７名のお宅を訪問する予定です。 

対象の方には訪問日時を各区のまごころ部員より事前にご連絡します。日頃のご様子や、困

りごとなどをお伺いできればと思っています。救急医療情報キットの情報更新用紙（新規申し

込みも）を準備しますので、お気軽にお申し出ください。 
         
           ※お元気ですか訪問活動には、一財）中保会より助成を受けています。 

   問合せ：コミュニティなかすじ ☏23-3746 

 

伏区 8 月２１日（日） 八社宮区 8 月２０日（土） 

夏休み中に夜間パトロール実施をお願いしましたところ、各区において危険個所、街灯点

検等を兼ねてのパトロール活動を実施していただきました。お疲れさまでした。 

一部を紹介します。 

 

市谷区 8 月２３日（火） 

 まごころ部 

 

 
事務局 

清冷寺区 8 月２０日（土） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風水害を想定した訓練 

日時：８月２８日（日）８：００から 1時間程度 

対象：全市民 

内容：防災無線放送から自主避難を呼びかけます。 

   事前に決めたタイミングで避難行動（自宅 2階以上に避難、

自宅以外の安全な場所へ避難等）を開始してください。 

各区の指示に従って行動してください。 

中筋の全地区民がマイ避難カードをつくります 

マイ避難カードとは 

災害の危険が迫っている時に、「いつ」「どこに」「どの

ように」避難するかをあらかじめ自分で確認、点検し、書

き記しておき、自宅内の普段から目につく場所に掲出し

ておくなど、いざという時の避難行動に役立てるための

カードです。 

マイ避難カード作成の目的 

自然災害では「自分のいのちは自分で守る」ことが大原則です。近年、風水害などの自然災

害が激甚化するなか、逃げ遅れによる犠牲にならないよう、自身による主体的な避難が重要に

なります。 

災害発生時に適時適切に避難できるよう、平時からハザードマップなどで地域の危険性を確

認し、「いのちを守る行動は何か」を考えておく必要があります。 

避難とは「難」を「避ける」行動のことです。すなわち、災害リスクからいのちを守る行動

です。市の指定緊急避難所（中筋小学校）に行くことだけが避難ではありません。新型コロナ

ウイルス感染症の感染拡大が懸念されるなか、避難所が過密状態なることを防ぐため、自宅で

の安全確保が可能な方は感染リスクを負ってまで避難場所に行く必要はありません。 

また、親戚、友人、知人宅へ早めに避難すること、ホテルや旅館の利用（自己負担）なども

選択肢のひとつです。 

 

マイ避難カードの作成の手順 

「マイ避難カード」と一緒に配布します説明書に詳しく手順を記載しています。 

一人（小学生以上）に一枚のカードを家族で話し合いながら作りましょう。 

 

いざという時の行動を予め確認でき、落ち着いて行動することができます。 

区全体、または隣保単位で集まって作成すれば、安否確認の方法や助け合いについて、話し合いな

がらつくれます。詳しくは各区長にご相談ください。 

 

避難の考え方 

タカの目・助け合い部 

 



日 曜日 事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等 日 曜日 事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等

1 木
シルバー会

グラウンドゴルフ練習9：00

新川土地改良区9：30
16 金 　

2 金 　 17 土 パソコン教室9：30

3 土 陶芸教室　9：30 パソコン教室9：30 18 日

4 日 19 月
3B教室　 10：00
たで川グループ13：30

5 月 宝くじ助成物品納品
3B教室10：00
たで川グループ13：30 20 火 休　　　　館　　　　日

6 火 休　　　　館　　　　日 21 水

7 水 22 木 　

8 木 　 己書倶楽部19：30 23 金

9 金
胸部レントゲン
　9：30～9：40

24 土
加陽湿地フジバカマとアサギマダラ
「秋の観察会」13：30
加陽水辺公園交流館

10 土 地域リーダー研修会13：00 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火 休　　　　館　　　　日

13 火 休　　　　館　　　　日 28 水

14 水 区長会19：30 29 木 　

15 木
シルバー会
　グラウンドゴルフ練習9：00

30 金

コミュニティなかすじ　活動・行事予定　　（9月）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２３日（土）、中筋地区各種団体長会議 

（中筋地区区長会主催）が開催されました。 

 門間県議会議員、岡本市議会議員、市役所総 

務部、防災課、都市整備部・コウノトリ共生部、 

教育委員会よりお越しいただき、中筋地区の課題等について意見交換が行われました。 

 

日時：令和４年９月３日（土） 

9 時 30 分～11 時 00 分 

場所：中筋地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ集会室   

講師：やきもの工房 豊土焼 

    長岡 稔 氏 

参加費：2,000 円 

その他：マスク着用・汚れてもよい服装  

 
 
申し込み：ｺﾐｭﾆﾃｨなかすじ  

☏23-3746 

 

日 時：令和４年９月２４日（土）少雨実施 

１３時３０分～１５時００分 

場 所：加陽水辺公園交流館  観察：加陽湿地 

その他：マスク着用 汚れてもよい服装  
少雨は傘持参 

申し込み：コミュニティなかすじ ☏23-3746 
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加陽湿地フジバカマとアサギマダラ 

      「秋の観察会」ご案内 
 

詳細は各区の回覧をご覧ください 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陶芸教室のご案内 
 

お願い：文化まつり出展にご協力ください。 

http://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_7.html
http://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_7739.html
http://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_61.html

