
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.6.25  

青少年健全育成中筋会議スローガン 「家庭でしつけ 学校で学び 地域で育てる」 

 中筋地区コミュニティセンター 豊岡市土渕 281-1 TEL 23-3746 

 
タカの目・ 
助け合い部 

６月２３日（木）豊岡市出前講座を開催し、

各区から合計で 43名が参加しました。 

豊岡市防災課 課長 畑中聖史さんを講師に迎

え、「風水害に備えて」と題して、避難の考え方

とマイ避難カードの作成について説明を受けま

した。 

避難は市の指定緊急避難場所に行くことだけ 

タカの目・助け合い部では、中筋地区の全世帯、 

全員の家族や個人が「マイ避難カード」を作成し 

風水害時の避難について考えるきっかけにしても 

らいたいと考えています。 

 10 月までに各区でマイ避難カード作成の研修 

会を開催し、作成したマイ避難カードをラミネー 

ト加工してお渡しします。 

 この機会に風水害時の「マイ避難」を考えましょう。 

豊岡市出前講座「風水害に備えて」 

  ～マイ避難カードを作成しよう～ を開催しました 

ではありません。自宅での安全確保が可能であれば新型コロナウイルスの感染リスクを追

ってまで避難所へ行く必要はありません。安全な自宅、親戚や友人の家に避難することも

検討してみましょう。 

マイ避難カードの作成は、各区の防災マップを参考にしながら、マイ避難カードに「い

つ、どこに、どのように、だれと、何を持って」を「①台風接近の前日まで、②警戒レベ

ル３：高齢者等避難の発令、③警戒レベル４：避難指示の発令」を考え完成させました。

出来上がったマイ避難カードはよく見える場所に掛けて、いざというときにお役立てくだ

さい。 

出前講座に参加いただいた皆さんには各区で行う「マイ避難カード作成の研修会」の指

導者としてタカの目・助け合い部員と一緒に参加していただけると助かります。 

各区においては、区民安否確認・避難の声掛けの方法なども考える機会になれば有意義

だと考えます。 

 

https://3.bp.blogspot.com/-fMzuxzqTkFE/VmFjk1yChdI/AAAAAAAA1Ww/1HCMv2dXX-k/s800/line_simple10_.png
https://3.bp.blogspot.com/-fMzuxzqTkFE/VmFjk1yChdI/AAAAAAAA1Ww/1HCMv2dXX-k/s800/line_simple10_.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近畿地方は６月１４日に梅雨入りしました。これから大雨や長雨、台風の季節を迎えます。 

避難行動をとるための情報として、気象庁の情報、豊岡市の情報に合わせ、自宅周辺の前

兆現象などがあります。 

避難にあたっては、中筋小学校（避難場所）へ向かうことにこだわらず、マイ避難先に自らの

判断でその時点で最善の安全確保行動をとってください。 

 

 

 

水道の蛇口にジョイントでつなぎ、水を入れて使います。 

各区の消火訓練に使用できます！ 

貸し出し等の詳細についてはコミュニティなかすじまで 

                   ☏23-3746 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 事務局 

6 月１２日（日）モルックというニュースポーツを

中筋小学校グラウンドで 18 名が体験し、チーム対戦

をしました。 

豊岡市スポーツ推進委員の由良さんからルール説明

を受け、ほぼ全員が初めてでしたが、子ども、大人関

係なく楽しめました。またやりたいと感想もいただき

ました。楽しい様子は、コミュニティなかすじのホー

ムページをご覧ください。 

今後、老若男女問わず、誰でも楽しめるモルックを中筋地区に広めていきたいと考えていま

す。今回は豊岡市スポーツ推進委員、豊岡市文化・スポーツ振興課にご協力いただきました。あ

りがとうございました。モルック大会の様子が豊岡市ホームページにも掲載されています。 

モルックとは   

北欧フィンランド発祥の木製の棒(モルック)を用いて、同じく木製の

数字の書いてあるピン(スキットル)を倒し、50点ピッタリにするゲー

ムです。体力、身体能力はいりません！戦略と駆け引きが必要となる

スポーツです。 

５月２6 日（木）第 2回役員会では、各部とも第 1

回部会を開催した結果や事務局事業、他団体の協力事

業など活動内容を共有しました。今年度は活発な活動

予定となっています。 

 また、中筋里づくり計画の見直し方法についてコミ

ュニティ振興課とちいきのてを交えて検討しました。 

 

  

豊岡市社会福祉協議会より
寄贈いただきました。 
ドライバーの皆さん! 
歩行者の皆さん！ 
交通ルールとマナーを 
守りましょう。 

  

センター入口の花壇には 
クレオメ、ジニア、メラ
ンポジウム、バーベナな
ど 5 種類の花がきれいに
咲いています。 
県の緑化資材提供事業 

（中筋地区区長会申請） 

コミュニティセンター 
入口の花を植え替えました 

 
 

飛び出し人形 
「あいちゃん」です 

 

 



日 曜日 事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等 日 曜日 事務局が主催する会議･事業 貸館･グループ等

1 金
新川土地改良区9：30
パソコン教室9：30 17 日

2 土 パソコン教室　9：30 18 月
3B教室10：00
 たで川グループ13：30

3 日
グラウンドゴルフ大会8：00開会
中筋小学校グラウンド

19 火 休　　　　　館　　　　　日

4 月
3B教室10：00
たで川グループ13：30

20 水

5 火 休　　　　　館　　　　　日 21 木

6 水 22 金

7 木
シルバー会グラウンドゴルフ

　芝生駐車場草刈り 23 土
シルバー会グラウンドゴルフ
団体長会議　10：00

8 金
健康づくり栄養講座
19：30

24 日

9 土 25 月

10 日
第26回参議院議員
通常選挙投票日

26 火 休　　　　　館　　　　　日

11 月 27 水

12 火 休　　　　　館　　　　　日 28 木 人づくり体育部会　19：30

13 水 区長会　19：30 29 金

14 木 己書　19：30 30 土 パソコン教室9：30

15 金
中筋地区福祉の意見交換会
19：30

31 日

16 土 パソコン教室9：30

コミュニティなかすじ　活動・行事予定　　（7月）

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

日時：７月 ８日（金）午後７時３０分  

場所：中筋地区コミュニティセンター集会室 

内容：不足している栄養素を知って健康になろう! 
   明治安田生命保険（相）姫路支社豊岡営業所  
講師：所長 広戸 広 氏  

定員：30 名 定員になり次第締め切らせていただきます 

※来館事前の検温、手指の消毒、マスクの着用など感染防
止にご協力ください。 

      

日時：８月 ７日（日）  雨天中止 

    午前６時３０分  
場所：中筋小学校グラウンド 

内容：ラジオ体操第１ 他 

※来場前の検温、手指の消毒、マスクの

着用など感染防止にご協力ください。 

詳しくは７月25日号でお知らせします 

毎月第１,３,５週の土曜日 
    午前９時３０分～１１時００分 

※７月は２日、１６、３０日です 

中筋地区コミュニティセンター交流広場 
講師：パソコン教室 クレバ 
   澤村 啓臣氏 

 費用：１回５００円 

 

パ ソ コ ン 教 室 

必要な栄養素は摂れていますか？ 

明治安田生命保険(相)と「人づくり」

「つながりづくり」「地域づくり」の 

講座を開催します! 

健康や美容、栄養に興味のある方必見! 

気軽に参加できる、楽しい講座です。 

※保険の勧誘はありません。 

●ベジチェックとはセンサーに手のひらを数十秒押し当てるだけで野菜摂取レベルと推定野菜摂取量がチェックできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治安田生命 

地元の『公民館』元気プロジェクト 

http://www.illust.eek.jp/members/summer/asagao/06.html
http://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_4484.html

