
 

 

   

                         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人づくり文化部、人づくり体育部、タカの目・助け合い部、里づくり部が、第１回部会を開催し、

今年度の活動予定を決定しました。４月２５日号でまごころ部と加陽水辺公園部の活動予定をお知

らせしており、これで６つの部、全部会がスタートしました。 

今年度はコロナ対策を行いながら活動していきますが、状況により 

急遽中止、変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

皆様のご理解とご協力、積極的な参加をよろしくお願いいたします。 

令和４年度 各部の事業スタート !  

5/1５ 人づくり体育部会 

コロナ禍で外出しにくい生活が続き、運動不足で体

調・健康不良に陥っていませんか。そろそろ外に出て、

運動を再開し体も心もリフレッシュしましょう。 

まごころ部（健康）では、６月１日から豊岡市の運

動健康ポイント制度に参加し、健康増進を図りながら

ポイントを貯める活動を始めます。 

詳しくは、別チラシと運動健康ポイントシートをご覧

ください。 

４/23人づくり文化部会 5/1４ タカの目・助け合い部会 5/1４ 里づくり部会 

 まごころ部（健康） 

豊岡市中筋地区コミュニティセンター 豊岡市土渕 281-1 TEL 23-3746 

2022.5.25  

青少年健全育成中筋会議スローガン 「地域の子どもは 地域で育てよう」 

 中筋地区コミュニティセンター 豊岡市土渕 281-1 TEL 23-3746 

運動健康ポイントシートを 
一世帯２枚配布しています   

ウォーキングはしたいけど̏ちょっと億劫
おっくう

̋という方へ 

「運動に関するワンデーワークショップ」に参加しませんか。 

健康増進課 健康まちづくり推進室がそんなあなたの背中を押してくれます。 

詳しくは、裏表紙をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͯōĳřỎԃ 

Ľ “Ỏԃ 

⁵ĴĞř ˟ Љ  
  

x Óε γ  5ᴘ 15 G H Ḛ Ỏԃĺĳēĵ 

Ó#ŻƟ:Ɔᵺ Ỏԃ 

9ſƗƊƒƮ:ƞ:ƭ γ 6ᴘ 12 G H ặ 

9ŲƫŨƵƋŶƭƗ γ  7ᴘ 3 G H 

9 ˟Ṏ         9ᴘ 25 G H 

Ô.̓ уӨ↔ Ỏԃ 

9Ũū:ůƵŲƠƅƙĽṥ→ 
 

ŻƟ:Ɔᵺ Ỏԃ 

̓ уӨ↔ Ỏԃ 

⁵ĴĞř ͯ Љ  
  

x Óε γ  4ᴘ 23 G H Ḛ Ỏԃĺĳēĵ 

Ó# ͯōĳřỎԃ 

9ĹĚĨħ ͯōĳř$ 51ε ԛף γ 11ᴘ 13 G H 

Ô. Ľ “Ỏԃ 

9GoogleƠƅƙסṓ 
 

ƁŭĽ $ᾝĠḀē Љ  
  

x Óε γ  5ᴘ 14 G H Ḛ Ỏԃĺĳēĵ 

Ó#ʸ☺Ĺ Ỏԃ 

9ϹὌγ SƠŦ ŭ:Ƌṥ→ĺĳēĵT6ᴘ 

9ƠŦ ŭ:Ƌṥ→ ϧᶺ↓֜ĺĵ   6ᴘ?10ᴘ 

9 ͞Ậˢ⌂ ṉ׃ G ₣ϓⱵ Hẇͽ  8ᴘ 28 G H 

ṉ ĽӪͯỎԃ 

9• Ⱡ− ᶼὌ$₤ĜὶĦ$ ׃☿   12ᴘ 

9ϧ֜ Ň ṉŤƵų:Ɗ  7ᴘ 

 

Ô. ĽӪͯỎԃ 

9ϧ֜ Ň֩Ĝ· ḱŤƵų:Ɗ 7ᴘ 
 

ĽӪͯỎԃ 

ʸ☺Ĺ $ 
ṉ ĽӪͯỎԃ 

ĴĞř Љ  
  

x Óε γ  5ᴘ 14 G H Ḛ Ỏԃĺĳēĵ 

Ó#ἣἐᵺ Ỏԃ 

9 Ῠἐ◑   ṥ→  

9ŵơƧƍƈťỎԃŇĽẇͽʼ  

 

Ô.ńŚĤķ ֳỎԃ 

9ϧ֜ ⁵ ͯ ӣ  

 ͯ Ở  

9 Õ  Ö Ľϧ֜Ľ šᶓ ẾĺōķŐŚ 
 

ńŚĤķ ֳỎԃ 

−ЉуӨ Ỏԃ 

ἣἐᵺ Ỏԃ 

Ø ĚŘĽἨř♯Ŏ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度コミュニティなかすじ部員を紹介します。 

 １年間お世話になります。よろしくお願いします。 
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  ６月 12 日（日）に予定しておりました「ソフトバレーボール大会」は、 

人づくり体育部の部会で代替え（案）も検討しましたが、コロナ対策を 

講じることが難しため、やむなく中止を決定しました。 

ご理解をお願い致します。 

http://matome.naver.jp/odai/2129006247860336801/2129013727262178603
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老若男女を問わず 

初めてでも 

気軽にできます! 

ルールーも簡単! 

身体能力や体力より 

戦略と駆け引きで 

勝負します! 

 

日 時：令和４年６月１２日（日） 
       午前９時００分～ 

応募締切り：6月 6日（月） 

   個人でも、グループでも応募を 

お待ちしております。 

コミュニティなかすじ ᵞ23-3746 

日 時：令和４年６月２７日（月） 

    １０時～１５時 昼食付き  

場 所：中筋地区コミュニティセンター 

講 師：帝京平成大学  佐藤真治 教授 

 

 事務局事業 

健康増進課 健康まちづくり推進室 参加者全員で 

中筋地区内を 

歩きます 
少雨決行 

 

モルックとは 

北欧フィンランド発祥の 

木製の棒を用いて、 

同じく木製のピンを倒す 

頭脳スポーツ 

地区の仲間と一緒に歩いて、お弁当食べて、中筋のお楽しみマ

ップづくりを楽しみませんか？ 

帝京平成大学 佐藤教授を招いて楽しい時間を過ごしましょう！  

日頃、運動不足を感じてる方、「健康運動ポイント」を始めてみ

ようかな？と感じてる方！この機会に景色を楽しみなが歩いてみ

ませんか？ 新しい中筋の発見が…あ・る・か・も  z

ĜœĨē
ķ̓א

ֶĶ ĵļ 

参加申し込み・問合せ 

コミュニティなかすじまで 

☎23-3746 

応募締め切り：６月１５日（水） 

 

 

 事務局事業 

モルックを中筋に広めよう‼ 

http://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_6482.html
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